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1. EINLEITUNG

1.1 Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Unterstitzerinnen und Unterstitzer,

das Berichtsjahr 2019 war fiir die Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V. und die Sucht-
und Jugendberatungsstelle gepragt von einigen wesentlichen Verdanderungen.

Auf Ebene des Tragervereins der Beratungsstelle konnte der Vorstand im Rahmen
der Jahreshauptversammlung am 14. Mai durch Herrn Michael Wagner-Erlekam,
Pastoralreferent im Bistum Mainz, erganzt werden. Aus dem Fachkrafteteam der
Beratungsstelle wurde nach 23 Jahren bei der Suchtkrankenbhilfe Ingelheim e.V. die
verdiente Mitarbeiterin Barbara Tillmann, Diplom-Padagogin und Familienthera-
peutin, zum 30. Juni in den verdienten Ruhestand entlassen.

Nach Durchfiihrung eines Auswahlverfahrens wurde schlielich die Diplom-Sozial-
padagogin B.A. Lisa Scholles als neue Fachkraft der Sucht- und Jugendberatung an-
gestellt. Damit wurde das Mitarbeiterteam zum 1. August wieder vervollstandigt.
Von Oktober bis Dezember nahm der Verein zur Durchfiihrung seiner gemeinnit-
zigen Aufgaben einige Spendengelder entgegen (siehe Presseartikel). Den groRzi-
gigen Unterstitzerinnen und Unterstitzern sei hiermit herzlich gedankt.

Auf der Ebene der Sucht- und Jugendberatungsstelle folgte nach der Verabschie-
dung von Frau Tillmann als qualifizierte und erfahrene Ansprechpartnerin in der Be-
ratung von Angehorigen suchtkranker Menschen eine Umstrukturierung. Dieser Ar-
beitsbereich wurde neu von Frau Sandra Rosel GUbernommen. Deren bisheriger
Arbeitsschwerpunkt, die Beratung suchtgefdahrdeter und suchtkranker Menschen,
wechselte zum 1. August in den Verantwortungsbereich von Frau Lisa Scholles.
Detailliertere Ausfiihrungen zu ausgewahlten Initiativen der Sucht- und Jugendbe-
ratung entnehmen Sie bitte dem nachfolgenden Jahresbericht. Aufgrund der Le-
sefreundlichkeit haben wir den Bericht fiir 2019 im Vergleich zu den vergangenen
Jahren gestrafft. Wir bitten um Verstandnis. Bei Nachfragen oder weitergehendem
Interesse stehen Ihnen die Mitarbeiter*innen des Fachkrafteteams der Beratungs-
stelle innerhalb der Gblichen Biirozeiten (06132 — 622 002-0) gerne zur Verfligung.
Beachten Sie dazu bitte auch die in den Bericht integrierten Presseartikel des Be-
richtsjahres.

Viel Freude beim Lesen wiinscht lhnen

[ A

Uwe Tutschapsky
1. Vorsitzender Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V.
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1.2 Gegenstand des Berichts

Geltungsbereich

Berichtszeitraum und
Berichtszyklus

Ansprechpartner

Region Stadtgebiet Ingelheim, Verbandsgemeinde
Gau-Algesheim

Der vorliegende Jahresbericht bezieht sich auf das Be-
richtsjahr 2019. Das Berichtsjahr entspricht dem Ka-
lenderjahr. Der Jahresbericht erscheint jahrlich
einmal.

Matthias Trost

Leitung Sucht- und Jugendberatung Ingelheim
Tel.: 06132 — 622002-12

Mail: m.trost@sucht-undjugendberatung.de
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2. RESSOURCEN UND LEISTUNGEN 2019
2.1 Eingesetzte Ressourcen

2.1.1 Vorstand

Der Vorstand des Tragervereins Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V. fiihrt satzungsge-
mal die Geschafte des Vereins. Das Gremium besteht aus insgesamt fiinf Mitglie-
dern, dem Vorsitzenden, seinem Stellvertreter, dem Kassenwart und zwei weiteren
Mitgliedern.

Der Vorstand der Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V., zuletzt gewahlt am 12. Juli 2018,
amtiert fir die Dauer von 3 Jahren. Das Gremium wurde mittels einer Nachwahl bei
der Mitgliederversammlung am 14. Mai 2019 durch Herrn Michael Wagner-
Erlekam als neues und damit flinftes Vorstandsmitglied komplettiert.

Vorsitzender des Vereins ist Uwe Tutschapsky (Mitte). Weiterhin gehoren dem
Vorstand Michael Wagner-Erlekam (1. v. links), Mechtild Wasem-Ferch (2. v. links),
als Kassenwart Wolfgang Hantel (2. v. rechts) und Eliane Liegmann (1. v. rechts) an.
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2.1.2 Fachkrafteteam

Auf nachster Ebene sind zur Durchfiihrung der Arbeit in der Sucht- und Jugendbe-
ratung Ingelheim 4 hauptamtliche Fachkrafte auf 3 Personalstellen angestellt. Die
padagogischen Fachkrafte mit einschlagigen Zusatzqualifikationen sind direkte An-
sprechpartner innerhalb der Beratungsstelle. Sie sind verantwortlich fiir die inhalt-
liche Ausgestaltung der konzeptionellen Ziele der Gesamtorganisation.

Matthias Trost (Einrichtungsleitung)
Dipl. Sozialpadagoge (FH)

Dipl. Verwaltungswirt

Systemischer Therapeut / Berater (SG)
PEP°-Anwender (nach Dr. Bohne @ )
m.trost@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-12

Daniel Fauth

Dipl. Sozialpadagoge (FH)

Systemischer Berater / Coach (DGSF) Systemi-
scher Supervisor (DGSF)

Rauchfrei-TRAINER (IFT)
d.fauth@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-11

Sandra Rosel

Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Sozialtherapeutin (verhaltenstherapeutisch
orientiert)
s.roesel@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-13

Lisa Scholles

Sozialpadagogin B.A.

MOVE-Trainerin
l.scholles@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-14
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INGELHEIM

Zum Abschied von Frau Barbara Tillmann, die nach 23 Jahren sehr engagierter Ar-
beit fur die Sucht- und Jugendberatung Ingelheim zum 01.07.2019 in den verdien-
ten Ruhestand verabschiedet wurde sagen wir: Herzlichen Dank!

Danke...

...fur 23 Jahre engagierte Mitarbeit
Danke...

...fur die ausgepragte Loyalitat
Danke...

..fur das unermudliche Interesse
Danke

...fur die zahlreichen Ideen und Impulse
Danke...

...fur so viel Fachlichkeit und Professionalitat
Danke...

...fur die Kollegialitat
Danke...

..fur Alles!



: o
sucht- und jugendberatung Jahresbericht 2019 | Seite 9
INGELHEIM

Wir freuen uns und heilen unsere neue Mitarbeiterin Lisa Scholles (seit
01.08.2019) herzlich willkommen. Fir das erfolgreiche Gelingen ihrer Arbeit wiin-
schen wir ihr alles Gute.

Allgemeine Zeitung Ingelheim, 17.10.2019

TS T TR R et § a

rurteile gegeniiber Beratung abbauen

Mo .
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2.1.3

Honorarkrafte

sucht- und jugendberatung .
INGELHEIM

Im Bereich Suchtpravention wurden 2019 auBerdem 10 qualifizierte Honorarkrafte
eingesetzt. Die Gesamtzahl dieser Honorarkrafte konnte leicht gesteigert werden.
Innerhalb der Suchtpravention wurde somit durch diese zusatzlichen Krafte Konti-
nuitat und Innovation innerhalb bestehender Projekte gewahrleistet.

Allgemeine Zeitung Ingelheim, 05.10.2019

Fiir Gesundheit und guten Zweck

Der Erlos des Polderlaufs geht an die Sucht- und Jugendbératung

Von Beate Schwenk

INGELHEIM. , Es ist immer wie-
der schon®, schwirmt ein Pol-
derlaufer, der soeben die Zielli-
nie iiberquert hat. Etwas aufer
Atem, aber zufrieden: ,Ist ganz
okay“, so sein Fazit beim Blick
auf die Stoppuhr. Zehn Kilome-
ter hat der Mittvierziger hinter
sich gebracht, und das alles fiir
einen guten Zweck. ,Ich bin je-
des Mal dabei®, sagt eine Wal-
kerin. ,,Das Konzept finde ich
prima. Man tut etwas fiir die
Gesundheit und kann auch
noch helfen.“

Knapp iiber zehn Grad sind es
am Morgen, als sich. zundchst
die Drei- bis Siebenjahrigen fiir
ihren Bambini-Lauf riisten.
Eine Stadionrunde drehen die
34 Knirpse, von denen manche
die letzten Meter an der Hand
der Mutter absolvieren. Doch
ins Ziel kommen alle. Doppelt
so lang ist die Strecke fiir die
Acht- bis Zwolfjahrigen. Ange-
feuert von Eltern und Ge-
schwistern, legen sie zwei Run-
den im Blumengarten zuriick.

Um elf Uhr schickt Starter
Wolfgang Stwrtetschka vom Or-

ga-Team das grofe Hauptfeld -

auf die Reise. Es ist ein beacht-
licher Pulk, der sich joggend
oder walkend in Richtung
Rheinauen bewegt. 157 Teil-
nehmer haben sich fiir die
Zehnkilometerstrecke angemel-
det, 101 wollen die fiinf Kilome-
ter in Angriff nehmen. Dazu
kommen 25 gut gelaunte Wal-
ker, die sich am Ende des Star-
terfeldes einreihen.

Wiéhrend die Sportler unter-

157 Teilnehmer gingen auf die Zehnkilometer- und 101 auf die Fiinfkilometerstrecke.

wegs sind, wird im Stadion wei-
ter gearbeitet. An den Verpfle-
gungsstationen werden Vorbe-
reitungen fiir die Riickkehr der
hungrigen und durstigen Laufer
getroffen. AuRerdem werden
schon mal die Preise aufgebaut,
die von Sponsoren gestiftet
wurden. Den besten in den je-
weiligen Kategorien und Alters-
gruppen winken unter anderem
ein Hotelgutschein, diverse Ver-
anstaltungstickets sowie  Ein-
kaufs- und Mentigutscheine.
Rund 40 freiwillige Helfer sor-
gen im Stadion und -als Stre-
ckenposten unterwegs fiir
einen reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung, die seit 2012 von
den Ingelheimer ABC-Laufern
organisiert wird. Seit letztem
Jahr setzen die Veranstalter auf

-ein Nachhaltigkeitskonzept, zu

dem unter anderem Mehrweg-
flaschen, .Holzbesteck und
kompostierbares Geschirr geho-
ren. ,Ich finde das gut®, betont
eine junge Frau an der Kuchen-
theke. ,,So kann man den Plas-
tikmiill reduzieren.

Gut finden die Teilnehmer
auch die Sammelaktion von
Mamadou Lamine Ndiaye, dem
Trainer der ABC-Ldufer. Mama-
dou ist Sportwissenschaftler an
der Mainzer Uni und sammelt
Laufschuhe fiir das Projekt

_einer Studentin aus Nepal, die

in ihrer Heimat eine Sportgrup-
pe aufbauen will. Das Ergebnis
der Aktion kann sich sehen las-
sen: An der Sammelstelle tiir-
men sich Dutzende Schuhe in
allen moglichen Grofen.

Foto: Schmidt

Der Erlos aus Startgeldern,
Spenden und Kuchenverkauf
flieft in diesem Jahr an die
Sucht- und Jugendberatung.
. Wir freuen uns sehr dariiber*,
erkldrt Leiter Matthias Trost,
der das Geld in die Praventions-
arbeit investieren will. Die Ver-
anstaltung im Blumengarten
nutzt die Einrichtung aber
auch, um auf eine kreisweite
Praventionskampagne hinzu-
weisen. ,,100 Prozent Genuss -
Feiern im griinen Bereich* ist
das Motto, mit dem man bei
‘Wein- und Volksfesten fiir alko-
holfreie Alternativen wirbt.
Sichtbares Zeichen der Kam-
pagne ist ,,der griine Mann*“ im
hautengen Morphsuit, der beim
Polderlauf im Stadion fiir neu-

gierige Blicke sorgte.
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2.14 STAFF-Gruppe

Erganzend zu den genannten Personalressourcen fiihlt sich ein Pool von rund 50
Jugendlichen der Suchtpravention rund um Ingelheim eng verbunden. Aus dieser
sogenannten STAFF-Gruppe heraus erkldren sich Jugendliche bereit, bei Aktionen
mitzuwirken, die Einsatze gleichaltriger Jugendlicher fiir sinnvoll erscheinen lassen.
Der STAFF wurde begleitet u.a. in Form einer STAFF-Freizeit im Mai 2019. Gewon-
nen werden die Jugendlichen zunachst durch eine gezielte persénliche Ansprache.
2019 fanden zu diesem Anlass 2 Schiilermultiplikatorenseminare statt. Schiler*in-
nen des Sebastian-Miinster-Gymnasiums (24. bis 27. Juni) und der Integrierten Ge-
samtschule (29. bis 31. August) nahmen an der Ausbildung erfolgreich teil. Diese
Jugendlichen begleiten sehr engagiert und mit groBer Glaubwiirdigkeit Einsdtze im
Rahmen suchtvorbeugender Projekte innerhalb der Region (z.B. den GREEN ROOM
auf dem Rotweinfest Ingelheim vom 28. September bis 6. Oktober).

2.1.5

Neben den personalbezogenen Ressourcen und um diese iberhaupt finanzieren zu
kénnen, wurden im Berichtsjahr umfangreiche Finanzmittel eingesetzt. Dies ge-
schah in erster Linie durch Zuschussbeantragung und Einwerben von Spendenmit-
teln im Bereich der Personal-, Sach- und Projektmittel.

Spendenfinanzierung

Gebilihrend bedanken mdéchten wir uns bei einer Vielzahl kleinerer und auch gréRe-
rer Spenden, die uns 2019 erreicht haben. Mithilfe dieser Zuwendungen konnten
Sachmittelausgaben getatigt werden und Projekte der Suchtpravention erfolgreich
durchgefiihrt werden.

Allgemeine Zeitung Ingelheim, 02.12.2019/ Ingelheimer Wochenblatt, 04.12.2019
AUF EINEN BLICK Sportlich sein und Gutes tun
Uberaus erfolgreicher Polderlauf
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Polderlauf bringt Spenden in Héhe von 4240 Euro fiir Suchtpravention

Zufriedene Gesichter gab es beim symbolischen Uberreichen des
stattlichen Schecks vom Orga-Team des Polderlaufs an die Vor-
standsmitglieder der Sucht- und Jugendberatung. Foto: Stwrtetschka

INGELHEIM (red). Die stolze
Summe von 4240 Euro wurden
beim jiingsten Polderlauf ,er-
rannt*. Diesmal kommt die
Spende der Sucht- und Jugend-
beratung Ingelheim zu Gute.
Das Orga-Team des Polderlaufs
zeigte sich sehr zufrieden mit
dem Lauf und natiirlich auch

mit dem Ergebnis. Immerhin
waren 408 Liufer am Start.
Auch die Sonderaktion Sport-
schuh-Sammlung fiir eine ne-
palesische Leichtathletik-Grup-
pe mit 220 gesammelten Paar
Schuhen war laut Wolfgang
Stwrtetschka, Mitglied im Or-
ga-Team, iiberaus erfolgreich.

Das Team des Polderlaufs (iberreicht die Spende an den Vorstand der Sucht- und Jugend-
Foto: Wolfgang Stwrtetschka / VRM Lokal

beratung Ingelheim.

INGELHEIM (red). Das Orga-
Team Polderlauf hat Mitte No-
vember dem Vorstand der Sucht-
und Jugendberatung Ingelheim
einen Scheck in Hohe von
4240Euro iibergeben. Die stolze
Summe stammt aus dem achten
Ingelheimer Polderlauf, der jedes
Jahr am 3.Oktober stattfindet.
408 Menschen haben am Lauf
iiber das 1 Poldertor

allem fiir Projekte wie Suchtpri-
vention an Schulen, den Green-
room und fiir den Schwerpunkt
FASD genutzt werden. FASD (Fe-
tal Alcohol Spectrum Disorders)
ist ein tibergeordneter Begriff fiir
Schadigungen eines Kindes wah-
rend der Schwangerschaft durch
Alkoholkonsum.

Hier méchte die Jugend- und

teilgenommen. Das Geld sall vor

verstarkt und ge-
zielt aufkldren und auch Schu-

lungen fiir Fachkrafte organisie-
ren.

Das Orga-Team Polderlauf be-
dankt sich bei allen Liuferinnen
und Liufern und allen Helfer
und Helferinnen, die diese Sum-
me iiberhaupt ermoglicht haben.
»Seid auch nichstes Jahr wieder
dabei und tut was Gutes. Wir se-
hen uns am 3. Oktober 2020, so
Heike Frey vom Polderlauf- '
Orga-Team.,
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Die Summe aller eingesetzten Finanzmittel belief sich bei den Gesamtpersonalkos-
ten 2019 auf 245.759,83 Euro. An Sachmitteln wurden im Berichtsjahr insgesamt
60.536,32 Euro aufgewendet. Im Rahmen der jahrlichen Mitgliederversammlung
werden die Finanzdaten dargelegt und im Detail erlautert (vgl. dazu Pkt. 3).

Allgemeine Zeitung Ingelheim, jeweils 20.12.2019

Schiler spenden Rekordbetrag

Sebastian-Miinster-Gymnasium erzielt bei Weihnachtsbasar 21000 Euro / Geld geht an Einrichtungen und Organisationen weltweit

Von Sigrid Kaselow

INGELHEIM. .Das Engage-
ment unserer Schiiler ist unge-
brochen, und unser Konzept
Hfair und nachhaltig”, das wir
seit drei Jahren fahren, be-
wahrt sich. Der Weihnachts-
basar 2019 hat sage und

| schreibe 21000 Euro in die

Kasse des SMG gespillt, ein
noch nie da gewesener Be-
trag”. Sandra Mikutta, am Se-
‘bastian-Miinster-Gymnasium
Koordinatorin fiir den Weih-
nachtsmarkt, konnte jetzt, im
Beisein der Fair-Trade-Bot-
schafter der Schule, symbo-
lisch die Spendenschecks an
die von der Schule unterstiitz-
ten Organisationen und Verei-
ne iibergeben.

Schon seit vielen Jahren
spendet die Schule das beim
Weihnachisbasar eingenom-
mene Geld an Organisationen,
die eine Verbindung zum SMG
haben und die Hilfe zur
Se]bsthllle und Bildung, oft in
der Dritten Welt, anbieten.
Zywischen fiinf und 15 Prozent
des ,Weihnachtsgeldes” ge-
| hen auch dieses Jahr wieder
an solche, von ehemaligen
und aktuellen SMG-Schiilern
und Eltern ins Leben gerufe-
ne, Projekte, Das sind Schu-
len, Bildungs- und Gesund-
heitseinrichtungen, Kinder-
gdrten und Therapiezentren in
den afrikanischen Léindern
Burkina Faso, Kenia, Kamerun

BOLIVIEN
BRASILIEN
BURKINA FASO
GHANA
INGELHEIM
KAMERUN
‘KENIA

Erneut hat die Schulgemdnsduﬂ des SMG ein groBes llerx lwwlesul 21000 Euro wurden beim

Weihnachtsbasar eingenommen.

und Ghana, sowie den mittel-
und siidamerikanischen Staa-
ten Nicaragua und Bolivien.

T 20 Prozent von den
21000 Eurg kinnen sich, wie
bereits im Vorjahr, die Sucht-
el

i i

Foto: Thomas Schmidt
gefiiht, berich-

nen, Zentren, in denen Dro-
genabhangigen geholfen wird,

und durch Ausbildungspaten-

schaften flir Jugendliche sol-
len die Lebensverhaltnisse im
iliani: Mato Grosso

und Ingel
helm fiir ihre Priventions-
arbeit und der

verbessert werden.

Den  Fair-Trade-Gedank

von einem ehemaligen SMG-
Lehrer vor vielen Jahren ge-
griindet, freuen. Durch die fi-
nanzielle Unterstiitzung von

um (v.),
s’ Mtllhlu\‘mst, Leiter Sucht- und)uwdbaumng. Mech-

der ,Rheinhes-

4000 Euro fiir die
Suchtkrankenhllfe

e

Amen des Ingelheimer Verelns

INGELHEIM (red}. Kaum ein
Haus, das derzeit nicht im
Glanz von Lichterketten und
Kerzen erstrahlt. Dennoch gibt
es viele Menschen, die gegen
das Dunkel ihrer Lebenssitua-
tion kimpfen. Manche Heran-
wachsende und junge Er-
wachsene sind mit den Anfor-
derungen, die an sie gestellt
werden, iiberfordert und su-
chen Lisung in Alkohol und
anderen  Suchtmitteln. Die
Sucht- und Jugendberatung
Ingelheim gibt jungen Men-
schen Halt und Perspektive.
Und die .Rheinhessische™
unterstiitzt dieses Engage-
ment auch 2019 mit ihrer all-
jahrlichen Weihnachtsspende.

Seit vielen Jahren beraten
die hauptamtlichen Fachkraf-
te und zahireichen Ehrenamt-
lichen betroffene Jugendliche

und deren Familien. Das An-

gebot reicht von Seminaren,
und

Suchtpravention. Mit umfas-
sender Aufklarung sollen ge-
zielt Missbrauch und Abhdn-
gigkeit vorgebeugt werden.

.Gerade junge Menschen
brauchen unsere Hilfe, wenn
es darum geht, ihren Platz im
Leben zu finden. Wenn wir
diese Chance verpassen, kann
das fatale Folgen haben. Des-
halb ist es uns eine Herzens-
angelegenheit, hier ein wenig
Licht ins Dunkel zu bringen®,
sagte Peter Hausen, Geschifts-
fiibrer der .Rheinhessischen”

den Vorsitzenden der Sucht-

veranstaltungen bis hin zur
Individuellen Behandlung. Im-
mer mit dem Ziel, eigene Res-
sourcen zu aktivieren. Ein
weiterer Schwerpunkt ist die

Ingelheim e.V.,

Uwe Tutschapsky, Vorstands-

mitglied Mechtild Wasem- |
Ferch und den Leiter der

Sucht- und Jugendberatung,

Matthias Trost.

aich beim Weihnachtsbasar
verstarkt einzubringen, habe
im Vorfeld bei der Planung
unter den Schiilern zu einigen

tete Mikutta, Wenn uberwle-

Besucher unseres Schulweih-
nachisbasars bereit sind, fiir
Fairness und Nachhaltigkeit
auch etwas mehr zu bezah-
len*, freute sich Mikutta,

Die filnften, sechsten, sieb-
ten und neunten Kiassenstu-
fen hatten jeweils in ihren
Klassenrdumen und auf dem
Schulhof Verkiufe von Bastel-
arbeiten, Speisen und Getrédn-
ken organisiert, die achten
und zehnten Klassen bereits
vor dem Weihnachtshasar
einen Aulaverkauf unter ande-
Tem von Brezeln organisiert,
der Geld einbrachte. Die Elfer-
Jahrgange erwirtschafteten
am Basartag im Rahmen der
Aktion ,Arbeiten fiir einen gu-
ten Zweck" augerhalb der
Schule eine beachtliche Sum-
me, und die Schiilerinnen und
Schiler der zwolften Kiassen
libernahmen wihrend und
nach dem Basar die Spiil- und
Aufraumarbeiten.

Gut kamen auch Aktionen
der Fair-Trade-Botschafter der
Schule an. Sie verteilten Stem-
pel fiir den Kauf von beson-

gend
Artikel und fair gehandelie
Esswaren und Getranke ange-
boten werden, die ja etwas
teurer sind als konventionelle,
wiirden die Einnahmen zu-
riick gehen, gab es Bedenken
bei einigen Schiilern.” Dass
dem nicht so war, zeigte letzt-
endlich das Ergebnis. . Wir ha-
ben gesehen, dass Eltern und

ders.

und organisierten eine Bana
nen-Such-Rallye. . Wir haben
Fair-Trade-Bananen im Schul-
gebiude versteckt, die gesucht
werden mussten. Wer eine ge-
funden hat, hat dann auch
einen Fair-Trade-Stempel be-
kommen. Da haben viele mit-
gemacht®, Dberichteten die
Schiiler stolz.
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2.2 Erbrachte Leistungen

2.2.1 Suchtpravention

Fir eine erfolgreiche Umsetzung der jeweiligen Konzepte im Arbeitsfeld der Sucht-
prévention ist das Verstehen und die Akzeptanz auf Seiten der jeweiligen Koopera-
tionspartner vonnéten. Die von der Sucht- und Jugendberatung Ingelheim
realisierten suchtvorbeugenden Projekte sind fachlich fundiert und werden fortlau-
fend evaluiert. Sich verandernde Lebenswelten Jugendlicher wie auch deren Kon-
summuster flielen in die Ausgestaltung der Angebote mit ein.

Dabei setzen wir auf die Verbesserung spezifischer Lebenskompetenzen zur Star-
kung der individuellen Personlichkeit. Umgesetzt werden die Projekte an Schulen
und Platzen der aulRerschulischen Jugendarbeit. Unter anderem wurde am 13. Feb-
ruar anlasslich der bundesweiten NACOA-Aktionswoche fiir Kinder aus Suchtfami-
lien auf dem Sebastian-Miinster-Platz in Ingelheim eine Aktion mit Riesenzeitungen
und einer Mauer gegen die Sucht veranstaltet (s. nachfolgenden Pressebericht vom
15.02.19 der Allgemeinen Zeitung Ingelheim). Diese 6ffentlichkeitswirksame MaR-
nahme war eine gelungene Kooperationsveranstaltung aller Suchtberatungsstellen

im Landkreis Mainz-Bingen und der Stadt Mainz.

Allgemeine Zeitung Ingelheim, 15.02.2019

Von Beate Schwenk

INGELHEIM. In Deutschland
leben 2,65 Millionen Kinder
in Suchtfamilien. Das heifit,
die Eltern sind von Alkohol
oder Drogen abhingig. Ein
Aspekt, der oft iibersehen
wird, wenn es um Suchtprob-
lematiken geht. Der Fokus
liegt in der Regel auf den Be-
troffenen, also auf suchtkran-
ken Vitern oder Miittern,
Fachleute sprechen in diesem
Zusammenhang deshalb auch
von den .vergessenen Kin-
dern*, die schlicht und ein-
fach hinten runterfallen, Sie
bekommen weder Hilfe, noch
haben sie eine Stimme.

Gemeinschaftsaktion mit
anderen Beratungsstellen

Auf das Schicksal dieser
Jungen und Madchen macht
die . Aktionswoche fiir Kinder
aus Suchtfamilien® aufmerk-
sam, an der sich auch die In-
gelheimer Sucht- und Jugend-
beratung beteiligt, In einer
Gemeinschaftsaktion mit Pré-
ventionsfachkrdften der ande-
ren Beratungsstellen im Land-
kreis und der Stadt Mainz
wurde am Mittwoch auf dem
Sebastian-Miinster-Platz fiir

Aufmerksamkeit erregen sollen auch die Riesenzeitungen, die zwischen den Stdnden auf dem Wo-

chenmarkt verteilt sind.

lesen, was da geschrieben
steht. Der Zusammenhang
wird aber erst klar, wenn man
sich intensiver damit befasst.

néichst niemand. ,Die meis-
ten laufen vorbei®, sagt Niko
Blug von der Beratungsstelle
des Diakonischen Werks in
0 im. Bei manchen se-

das Thema
Unter anderem mit einer
«Mauer gegen Sucht”, die als
Mitmachaktion gedacht ist.
Auf jeden Baustein soll ein
Begriff ieben werden,

erregen
sollen auch die Riesenzeitun-
gen, die zwischen den Stan-
den auf dem Wochenmarkt
verteilt sind. Mitarbeiter der

he man aber, dass sie sich
umschauten und sich ihre Ge-
danken machten. Das sei
okay, betont der Experte fiir

Foto: Thomas Schmidt

Auch Volker Keuch, der am
anderen Ende des Platzes in
einer grofformatigen Zeitung
blattert, ist noch nicht
direkt angesprochen worden,
wZwei, drei Leute sind stehen
geblieben und haben sich die
Zeitung angeguckt”, berichtet
der Mitarbeiter der Bera-

haben auf

der gegen Sucht schiitzen
kann. Einige Passanten halten
bei ihrem Einkauf inne und

Stithlen Platz genommen und
sind scheinbar in die Lektiire

vertieft. Stehen bleibt zn-

Suc ion. , Wir wollen
ja nichts verkaufen, wir wol-
len nur aufmerksam ma-
chen.”

~Reling* in Nie-
der-Olm. Ich hoffe, dass im

Wenn Kinder ,hinten runterfallen®

Sucht- und Jugendberatung macht auf Schicksal von Jungen und Madchen aus Suchtfamilien aufmerksam

kommen.“ Wer in seiner Zei-
tung mitliest, schnappt direkt
einige plakative Sitze sowie
Zahlen und Daten auf. Man
erfahrt, dass etwa 30 Prozent
aller Kinder aus Suchtfami-
lien spdter selbst abhdngig
werden. ,Das denkt man so
erst mal nicht”, sagt Matthias
Trost, Leiter der Sucht- und
Jugendberatung Ingelheim.
Und doch ist die Gefahr iir
diese Kinder besonders grof,
auch weil sie fiir Problemld-
sungen keine Alternativen
kennen, als die in der eigenen
Familie vorgelebten. Ein ho-
hes Risiko haben die .verges-
senen Kinder" obendrein fiir
psychische  Erkrankungen.
Gerade mal ein Drittel der be-
troffenen Madchen und Jun-
gen wachst zu einem gesun-
den Erwachsenen heran.

Thema muss aus der
Tabuzone geholt werden

Alarmierende Zahlen, die
deutlich machen, warum es
50 wichtig ist, diesen Kindern
zu helfen. Und das beginnt,
indem das heikle Thema aus
der Tabuzone herausgeholt
wird. Genau das geschieht
mit der Aktion auf dem Se-
bastian-Miinster-Platz. Selbst

|

wenn nur wenige Passanten |
stehen bleiben, sich um- |

schauen und die Zeitung
{iberfliegen, bei dem einen
oder anderen wird das Thema
einen Nachhall haben. Das

Jedenrglls I§( die Erfahrung |

Laufe des N.
mehr  Kontakte zustande

noch d

aus
den vergangenen Aktionen,
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Am 21. Februar schulte ein Mitarbeiter die Referendare des Sebastian-Miinster-
Gymnasiums Ingelheim in Methoden der motivierenden Gesprachsfiihrung im
Umgang mit Schiilerinnen und Schiilern. In Zusammenarbeit mit der psychosozialen
Beratungsstelle Reling Nieder-Olm wurde im Weiterbildungszentrum Ingelheim
eine weitere Fachkrafteschulung Kind s/Sucht Familie am 25./26.09. umgesetzt.
Die Gesamtzahl der in 2019 durchgefiihrten Praventionsveranstaltungen und der
Summe der erreichten Personen entnehmen Sie bitte folgender Ubersicht:

Anzahl erreichte Personen...

Anzahl Veranstaltungen... _5_6_

1 10

100 1000 10000

Insgesamt besuchten vergangenes Jahr 8520 Personen (2018: 7155) 56 suchtpra-
ventive Veranstaltungen (2018: 64) der Sucht- und Jugendberatung Ingelheim.

Besonderes Jubilaum und Ausdruck fir Kontinuitdt in der Suchtpravention: Zum 20.
Mal prasentiert die Theatergruppe RequiSiT ihren wirksamen Mix aus Improthea-
ter, Authentizitdt und Fachkompetenz bei Fragen teilnehmender Schiiler*innen vom
29. Marz bis zum 5. April im Jugend- und Kulturzentrum Yellow in Ingelheim.

Allgemeine Zeitung Ingelheim, 05.04.2019

Erst spielen, dann sprechen |

Seit 20 Jahren leistet die Improvisationstheatergruppe ,RequiSiT”ihren Beitrag zur Suchtprévention an Schulen
Von Marcel Fennel

INGELHEIM.  Plotzlich  hat
Heinz Neffgen etwas auf dem
Boden entdeckt. ,Oh, schaut
‘mal. Ein Maikafer!”, ruft er sei-
nen hinter ihm knienden Mit-
streitern zu. ,Aber der hat ja
nur einen Punkt*, stellt Neffgen
erschreckt fest. Als auch die an-
deren diese Entdeckung ma-
chen, geht ein grofes Raunen
durch die Gruppe. ,Der arme
Maikafer”, Jautet das einhellige
Urteil. Noch keiner von ihnen
hat zuvor einen Maikafer mit
nur einem Punkt auf dem Kor-
per gesehen. Und wird es auch
in Zukunft nicht tun.

Denn das, was Neffgen da
scheinbar auf dem Boden gese-
hen hat, ist in Wirklichkeit gar
nicht da. Nun konnte man mei-

nen, er hitte Halluzinationen.
Doch in Wirklichkeit ist Nefigen  Die
einfach nur ein guter Schau-

LRequiSIT* um Praktikantin Aurelia Mazari, Nora Staeger, Gerhard Dautzenberg, Heinz Neffgen und Massimo Baro-
ne, (v.1.) ist zum 20. Mal in Ingelheim zu Gast. Foto: Thomas Schmidt |

spieler. Einer, der mit der Hat-
imer T]

Re- G

in-Westf:

len
Ajsoabes

quiSiT* in
len, Hessen und Rheinland-
Pfalz unterwegs ist, um Sucht-
pravention zu betreiben.

Seit 1999 filhrt der Weg von

Plus G; und Ingel-
heim, der Albert-Schweitzer-
Schule und der Berufsbilden-
den Schule Ingelheim.

Die Schiiler sind jedoch nicht

+RequiSiT* auch
nach Ingelheim. Was vor 20
Jahren - nicht nur sprichwért-
lich - im Sebastian-Miinster-
Gymnasium (SMG) zum ersten
Mal {iber die Biihne ging, findet
mittlerweile im Kultur- und Ju-
gendzentrum  Yellow statt.
| Sechs Tage in Folge tritt die
| Theatergruppe dort vor jeweils
| etwa 100 Neunt- und Zehnt-
| Klasslern auf. Diese kommen
| 2019 vom SMG, der Integrierten

nur ; sie gestalten das
Biihnenprogramm aktiv mit.
Das funktioniert so: Die Schiiler
geben den Theater-Schauspie-
lern - allesamt ehemalige Siich-
tige - Themen vor, die diese
dann spontan und kreativ in
Szene'setzen. Von Nacktschne-

men. So diisfen keine Suchtsitu-
ationen nachgespielt werden.
Durch das enge Zusammen-
spiel werden ein erster Kontakt
und eine offene Atmosphare
zwischen Publikum und Schau-
spielern hergestellt. Dieser dient
als Tiiroffner fiir die anschlie-
Renden  Gesprichsgruppen.
Dort erhalten die Schiiler nicht
nur Informationen iiber Wir-
kung und Gefahren des Sucht-
mittelkonsums, Sie konnen
auch alles fragen, was ansons-

cken iiber Poli bis
hin zu freiziigigen Situationen -
die Vorschlige der Jugendli-
chen sind breit gefichert. Aller-
dings gibt es auch Tabu-The-

ten iegen oder tabui-
siert wird. Zudem geben die
speziell dafiir ausgebildeten
Schauspieler Einblicke in ihr Le-
ben wahrend der Abhangigkeit.

Diese Offenheit macht die Ak-
teure glaubwiirdig und authen-
tisch und schafft so ein Vertrau-
ensverhdltnis zwischen ihnen
und den Jugendlichen. ,Requi-
Sit erreicht die Schiiler besser,

weil nicht mit Zei-

Dass die Theatergruppe auch
bei den Schiilern gut ankommt,
zeigen nicht nur die Riickmel-
debogen, die sechs Wochen
nach der Veranstaltung in den
Klassen ausgeteilt werden. So
schreibt beispi ise eine In-

gefinger kommuniziert wird",
erklart die Leiterin der Theater-
gruppe, Nora Staeger. Auch Ma-
ren Herfuth, Préventionsbeauf-
tragte und Suchtberaterin am
SMG, und Barbara Tillmann
von der Sucht- und Jugendbe-
ratung sind voll des Lobes fiir
die Auftritte von ,RequiSiT*
Eine tolle und sinnvolle Ergdn-
zung unserer Praventionsarbeit
sei das, sagt Tillmann.

gelheimer Teilnehmerin im Gas-
tebuch der RequiSiT-Home-
page: .Auch mir hat es heute
sehr gut gefallen, das Impro-
theater war lustig. Danke fiir
das offene Gesprich danach!
Betroffene anzuhdren ist deut-
lich eindriicKlicher als irgend-
welche Vortrige in der Schule.”
Ein viel groeres Lob knnte
es fiir Heinz Neffgen und seine
Mitstreiter kaum geben,
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2.2.2 Jugendberatung und Suchtberatung

Im Bereich Jugendberatung fiihrte die Mitarbeiterin mit 13 Jugendlichen und zum
Teil gemeinsam mit deren Familien 56 Beratungsgesprache. Von den jugendlichen

1000

. .

800 -

600 Jugendberatung

400 - — Suchtberatung

200 A

0 T 1
Anzahl Personen  Anzahl Gesprache
gesamt gesamt

Ratsuchenden waren 46 Prozent mannliche Jugendliche und 54 Prozent weibliche.

Der Umfang aller zur Suchtberatung zahlenden Gesprache mit Erwachsenen betrug
fir 2019 insgesamt 874 Gesprache. Dabei wurde die Anzahl von 393 Personen er-
reicht. 60,2 Prozent der Ratsuchenden waren mannlich und 39,8 Prozent weiblich.

146 Personen (37,2 Prozent) von 393 waren Angehorige von Menschen mit einer
Suchterkrankung.

Wir bedanken uns explizit an dieser Stelle fiir die freundliche Unterstiitzung durch
die Bezuschussung der Personalkosten durch das Land Rheinland-Pfalz, den Kreis
Mainz-Bingen, die Stadt Ingelheim und die Verbandsgemeinde Gau-Algesheim.
Ohne diese Leistungen wiirde das Angebot der Sucht- und Jugendberatung in Ingel-
heim nicht existieren.
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Zugange nach Wohnort in Prozent

Ingelheim

1 VG Gau-Algesheim

B Sonstige Orte

Die Fachkrafte der Beratungsstelle sind aufgrund der Finanzierung und der Auftei-
lung im Landkreis Mainz-Bingen mit 3 weiteren Suchtberatungsstellen in erster Linie
regionale Ansprechpartner fiir Personen mit Wohnsitz in Ingelheim und der Ver-
bandsgemeinde Gau-Algesheim.

Die folgende Graphik differenziert nach Hauptdiagnosen 2019. Die angegebenen
Prozentzahlen fassen die Abhangigkeit von einem Suchtmittel oder dessen schadli-
chen Gebrauch jeweils zusammen. Der Begriff Hauptdiagnosen ist bewusst gewahlt.
In der Praxis begegnen uns selbstredend meist polyvalente Konsummuster.

Hauptdiagnosen in Prozent (gesamt)

Alkohol
Cannabis
Opiate
Kokain

Amphetamine
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Untenstehend wird zusatzlich nach den Hauptdiagnosen innerhalb der Geschlech-
tergruppen unterschieden. 2019 wurden 25 weibliche und 66 mannliche Besuche-
rinnen und Besucher bezliglich ihres Suchtmittelkonsums diagnostiziert.

Hauptdiagnosen - mannlich

Alkohol
Cannabis
Opiate
Kokain

Amphetamine

Hauptdiagnosen - weiblich

Alkohol
Cannabis
Opiate
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2.2.3

AZ-Serie ,,Der Kampf gegen die Sucht”

Allgemeine Zeitung Ingelheim, 23.09.2019

,Es sind Menschen, keine Falle“

25 Jahre bestimmt die Sucht Robert Jacobs’ Leben — heute hllft er Betroffenen bei ihrem Weg aus der Krankheit

Von Julia Bernigau

INGELHEIM. Die Schwelle
tiberwinden, den Mut aufbrin-
gen, sich Hilfe zu suchen. Ein
Schritt, der Menschen, die an
Suchterkrankungen leiden,
schwerer nicht fallen konnte.
Die Hintergriinde, die Sorgen
und Angste sind bei jeder Per-
son individuell. Eine Lésung
fiir alle gibt es nicht. ,Das ist
ein entscheidender Punkt, Es
geht hier um Menschen, nicht
um Fallbezeichnungen®, sagt
Rabert Jacobs. .

Der 59-Jahrige weif}, wovon
er spricht, denn die Sucht
nach Alkohol, Schmerzmitteln
und Cannabis hat 25 Jahre
sein Leben bestimmt. Seine
Geschichte zu horen, regt zum
Nachdenken an und zej
gleichzeitig auf, dass es mog-
lich ist, den Weg aus der Sucht
zu finden. In ihrer Serie be-
leuchtet die AZ den Weg aus
der Erkrankung und spricht
dafiir mit Betroffenen, Ange-
horigen und Suchtberatern.

DER KAMPF
GEGEN DIE SUCHT

Serie: Teil 1

Robert Jacobs geht offen mit
semer Geschlchte um, In der

Robert Jacobs hat es geschafft, sein Leben komplett zu &ndern. Seine Erfahrung gibt er heute an andere weiter.

kam*, sagt Jacobs. Mit 19 ver-
liert er das erste Mal seinen
Fiihrerschein - ein weiteres
Mal sollte noch folgen und die

idende Wende in sei-

k arbei-
lel er als sogenannter ,EX-IN“-
Begleiter. Die Bezeichnung
kommt aus dem Englischen
und bedeutet ,Experienced In-
volvement“ (Experte aus Er-
fahrung). Er mochte anderen
die Scham nehmen und zu
einem offenen Umgang mit
dem Thema Sucht beitragen.

nem Leben einleiten.

Daoch der Weg dorthin ist fiir
Robert Jacobs mit vielen Tief-
punkten gepflastert. Bereits
mit 23 entziindet sich seine
Bauchspeicheldriise. ,Das sind
unfassbare Schmerzen®, erin-
nert sich Jacobs. Mit 26 dann
die erste Erkenntnis, dass er

Angste
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Offentlichkeitsarbeit

Foto: Thomas Schmidt

denken »Und da kommt der
liche Tiefpunkt ins

Robert Jacobs den Alkohol
AZ-SERIE gegen ittel ein. Sein
» Wut, Scham oder Hilflosigkeit ~ Umtfeld, vor allem seine Mut- Spiel”
~ Alke ; . ter, haben ihn {iber die Jahre
vt Mg el drchas unter C

, sagt Jacobs, ,bei mir
war es ein Autounfall, den ich

versucht, ihn aus seinem
Suchlverhaltenzulﬁsen lch
P

fiihlschaos. DleAZhatnitBetmf—
fenen, Familienmitgliedern und
Suchtberatern gesprochen und
beleuchtet in ihrer Serie den

31 hele Betotfenen, e £vas un muse L Kanpt gegep digiankiictige

A bzub begleite Ghnung. Do b

sie ins Café odel Arzt®, nach dem Aufent- an dieser Stelle
i Ui ATE Al it die Nachoorgs, die T AUBABMAA D

sagt Jacobs. Neben der her~
kommlichen Suchtberatung
konnen ,EX-IN“-Begleiter Ni-
he durch ihre eigene Suchter-
fahrung schaffen.

Der 59-Jdhrige kommt ur-
spriinglich aus der Nahe von
Koln. Die erste Zigarette raucht
er mit 15, wie viele andere
Gleichaltrige zu diesem Zeit-
punkt wohl auch. Mit 16 wer-
den erstmals aus einem Bier
dann auch mal drei bis vier.
Mit 18 dann kommt es zu den
ersten Auffalligkeiten im All-

Folge: Riickfall. Mit 28 droht
dem jungen Mann die Obdach-
losigkeit. Ein Jahr spater ma-
chen sich die Schdden durch
die entz{indete Bauchspeichel-
driise bemerkbar. ,Ich musste
mich einer Magen-Operation
unterziehen. Teile der Bauch-
speicheldriise, des Magens
und des Darms wurden ent-
fernt", sagt Jacobs. Er erinnert
sich noch daran, wie er sich
zusammen mit einem Patien-
ten vor der OP noch ein Bier
unten im Foyer

tag. .Mein Arbeitgeber hat
mich verwarnt, da ich zu spét

der Klinik geholt hat.

gen, dass ein solches:gﬁelgms
doch zur Vernunft fiihren
muss. ,Es gibt nicht den einen
Tiefpunkt, das ist eher ein Pro-
zess. Und jeder Betroffene
muss diesen Punkt fiir sich
selbst erleben, da bringt kein
Druck von aufen etwas®, sagt
Jacobs. Matthias Trost, Leiter
der Sucht- und Jugendbera-
tung in Ingelheim, betont den-
noch, dass diese einzelnen Er-
eignisse auch Chancen sind,
den Weg aus der Sucht zu fin-
den. .

Nach der Operation tauscht

habe N

um meine Mnmenschen Zu
manipulieren®, sagt Jacobs,
»An einem Tag hat meine Mut-
ter den Alkohol weggeschiit-
tet, an einem anderen ist sie
fiir mich zum Supermarkt ge-
gangen und hat welchen ge-
kat

Matthias Trost kennt diesen
Zwiespalt im unmittelbaren
Umfeld. ,Auch wenn man
nicht direkt betroffen ist,
macht es Sinn, eine Beratung
aufzusuchen*, erldutert Trost.
Liegt eine Suchterkrankung
vor, kann der Betroffene nur,
wenn er eine Gefahr fiir sich
selbst oder andere darstellt, in
eine Klinik eingewiesen wer-
den. ,Damit eine Therapie
auch Aussichten auf Erfolg
hat, muss sich der Betroffene
bereits innerlich fiir eine Gene-
sung geoffnet haben®, sagt
Trost. Eine Rettung durch Drit-
te sei dagegen eher Wunsch-

sacht habe.” Zundchst ver-
scharft sich der gesundheitli-
che Zustand des damals 40-
Jahrigen. Er fallt in eine De-
pression, entwickelt eine so-
ziale Phobie und kann kaum
das Haus verlassen. Mit 42
trifft Jacobs endgiiltig den Ent-
schluss, wieder ,Kapitin des
eigenen Schiffes” zu werden
und begibt sich in stationdre
Behandlung, Diesmal gelingt
der Ausstieg.

‘Robert Jacobs ldsst sein altes
Lebensumfeld hinter sich und
fangt in Ingelheim neu an.
.Menschen  kennenlernen,
einen Job finden, das kam
dann von alleine. Mit 52 fahrt
er das erste Mal in Urlaub. Ent-
scheidend fiir den Erfolg war
auch die Nachsorge im Alltag.
Noch heute geht Jacobs gele-
gentlich ins Ingelheimer Bera-
tungszentrum. , Was letztlich
wirksam ist, das muss jede
Person selbst entscheiden.
Denn kein Mensch darf als Fall
gesehen werden®, sagt Jacobs.

verur- © -
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Allgemeine Zeitung Ingelheim, 02.10.2019

Daniel Fauth begleitet seit Herbst 2014 seinen heute 21-jahrigen Schiitzling. *

Kein Klischee-Kiffer

Ein 21-jahriger Ingelheimer erzahlt von seiner Cannabis-Sucht

Von Julia Bemigau

INGELHEIM Mark (Name von
dert) ist ein

Jahrige. Ein Lehrer bemerkt das
Verhalten des Schiilers und kon-
:akuen die Jugend- und Sucht-
Daniel Fauth wurde

frohhcher junger Mann, lacht
viel und engagiert sich ehren-
amtlich. ,Das habe ich auch ge-
macht, als ich regelmaig Joints
geraucht habe*, sagt der 21-Jah-
rige. Bereits mit 15 Jahren hat
Cannabis zu seinem Alltag ge-
hort.

DER KAMPF GEGEN
DIE SUCHT
Serie: Teil 2

Das Klischee des , Kiffers®, der
nur mit seinen Kumpels zu Hau-
se rumhangt, den ganzen Tag
vor der Spielekonsole sitzt und
nur dummes Zeug im Kopf hat,
bedient Mark nicht - und hat es
auch damals nicht. . Natiirlich
war ich mit steigendem Konsum

’ AZ-SERIE

» Wut, Scham oder Hilflosig-
keit — Alkohol, Drogen oder

nen*, sagt Mark.

Am Ende der 10, Klasse findet
eine Polizeikontrolle in der
Schule statt, Mark und ein
Freund werden mit Cannabis er-
wischt. ,,Ich hatte Gliick, durfte
auf der Schule bleiben, musste
allerdings regelmafig Drogen-
Scmmm machen.“ Sein Can-

Ki brach in dieser

nicht mehr so aktiv, doch habe
ich immer noch an Vereinsakti-
vitdten teilgenommen®, sagt
Mark. Der junge Mann ist in In-
* gelheim aufgewachsen upd hier
zur Schule gegangen. In seinem
Bekanntenkreis war es normal,
Cannabis zu konsumieren. Im
Herbst 2014 raucht Mark die
Droge regelmdfig, gegen Ende
der Ferien kommt noch Kokain
dazu. ,Ich habe eine Psychose
bekommen, litt unter Verfol-
gungswahn und habe nicht
mehr geschlafen®, sagt der 21-

Zeit jedoch nicht ab, der Ju-
gendliche wusste, wie er trick-
sen konnte. ,,Ich habe nur we-
nig konsumiert. Wenn die Ter-
mine per Post mit drei bis vier
Tagen Vorlauf kamen, horte ich
einfach fiir diese Zeit auf", er-
ldutert Mark. Im Korper fanden
sich dann keine Spuren mehr.
Mark erlebt bis zum entschei-
denden Wendepunkt in seinem
Leben noch eine weitere Psy-
chose, seine damalige Freundin
trennt sich von ihm, weil sie-mit
seiner Sucht nicht mehr umge-

sein Berater und begleitet Mark
in den darauffolgenden Jahren. ::y z;:‘" werten ; s
Der damals 16-Jhrige wird L pitenery aus
sfationdr in der Rhieinhessen- | der Bahn: Auch’ Familienange-
fachklinik aufgenommen, kann hérige und Freunde durchleben
nach zwei Wochen wieder in  ein Gefiihlschaos. Die AZ hat
die Schule zuriickket Doch  mit ff ‘Familienmit-
wenige Monate spiter raucht er'  gliedern und Suchtberatern ge-
;‘;‘:ﬂ:}mﬁ‘:ﬁ;ﬁ; :Ililfl:x‘;; “sprochen und beleuchtet in-
-Umfeld schieben, ich hdtte das :'mmm:: Kampfigegsn
auch selbst beeinflussen kon- e : . %

hen kann. , Anfang 2018 wurde
‘ich von der Polizei beim Auto-
fahren angehalten”, sagt Mark —
mit Cannabis im Auto und dem
Wirkstoff im Blut. Seinen Fiih-
rerschein muss er daraufhin ab-
geben, fast 1200 Euro Strafe be-
zahlen. ,Damit ich wieder Auto
fahren. durfte, musste ich ein
Jahr abstinent leben“, sagt der
21-Jahrige. Fiir Mark ist es der
‘entscheidende Ansporn, von
den Drogen wegzukommen. ,.Er
hatte zudem eine berufliche
Perspektive, der Wechsel vom
Wohnort stand bevor. Das hat
die Lebensumstellung gefér-
dert”, sagt Daniel Fauth. Seit
August dieses Jahres ist Mark
wieder stolzer Besitzer der Fahr-
erlaubnis. Von Marks Schulka-
meraden haben ‘einige erfolg-
reich das Rauschmittel hinter
sich gelassen, ,manche sind al-

Jahresbericht 2019

Foto: Thomas Schmidt

lerdings auf der Strecke geblie-
ben*. Mark wohnt mittlerweile
in Mainz und hat seine Ausbil-
dung zum Sozialassistenten ab-
geschlossen. Er geht heute mit
mehr Energie und Elan durchs
Leben. ,Frither habe ich vieles
halbherzig gemacht, jetzt kann
ich der Verantwortung auch in
meiner ehrenamtlichen Tatig-
Kkeit wieder gerecht werden.“
Doch ist das Rauschmittel im-
mer noch eine Trend-Droge fiir
Jugendliche? Fiir 2018 halt die
Umfrage der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche  Aufkldrung
fest, dass jeder zehnte 12- bis
e bereits einmal Can-

 nabis probiert hat. Die von Stu-

dien untersuchte Lebenszeitpr-
valenz zeigt an, ob einmal im
Leben Cannabis konsumiert
wurde, gibt aber keinen Auf-
schluss iiber den regelmaRigen
Konsum (mindestens zehnmal
in den letzten zwéli Monaten)
oder gar ein Suchtverhalten.
,Das wird in der Offentlichkeit
gerne mal falsch ausgelegt”,
sagt Daniel Fauth von der Sucht-
und Jugendberatung Ingelheim.
Die Lebenszeitpravalenz ist in
den letzten Jahren bei den Ju-
gendlichen gestiegen, lag 2014
bei 8,9 Prozent und 2018 bereits
bei 9,6 Prozent. Beim regelma-
Rigen Haschisch-Konsum sieht
es anders aus: Vor fiinf Jahren
konsumierten noch 1,9 der 12-
bis 17-Jahrigen die Droge, 2018
sind es nur noch 1,2 Prozent,
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Ohnmacht, Schuld, VerzWeiﬂung

Wenn das Kind drogenabhangig wird, sind Eltern oft hilflos und suchen Fehler bel sich / Eine Ingelhelmerm berichtet

Von Julia Bermgau

INGELHEIM. Mutter und Sohn
sitzen sich gegeniiber, beide
haben sich viel gesagt und
vieles nicht. ,Hast du eigent-
lich wahrgenommen, wie
schlimm die Situation fiir
mich damals war?*, fragt Ka-
‘tharina Schmidt xhren Sohn
Markus (Namen von der Re-
daktion  gedndert). Es
schwingt kein Vorwurf in
ihren Worten mit. Auch nach
einem Jahr ohne Drogen hat
die Beziehung der beiden
noch etwas Zerbrechliches.
,Es ist schwierig, die Frage
zu beantworten®, sagt Mar-
kus, ,,Abhdngige sind in ihrer
Sucht so gefangen, dass sie
vieles nicht mehr wahrneh-
men.“ Und kommt dann doch
die kurze Erkenntnis, dass im
Leben etwas schieflduft, dann
betduben es die Betroffenen
erneut mit den Drogen.
Markus fangt mit 17 Jahren
an, Cannabis zu rauchen. Mit
18 nimmt sein Konsum zu.
»Mein Vater ist bei einem Un-
fall gestorben, das hat mich
wohl aus der Bahn geworfen®,
sagt er. Die Probleme mit sei-

ner Mutter nehmen zu, ,Er
war aggressiv, manchmal hat-
te ich auch Angst vor ihm*,
sagt Katharina Schmidt. Die

DER KAMPF GEGEN
DIE SUCHT

‘ Serie: Teil 3

| alleinerziehende Mutter
macht sich jahrelang Vorwiir-
fe und sucht den Fehler bei
sich. ,Ich habe nachts wach

551 sle) l‘)ie Fn'mnerungen be-.

Ingelheimerin  noch
heute, doch 'l'herap en und
Gruppenbe;atungen haben sie
gestdrkt und eines Besseren
belehrt. ,Es gab den Moment,
als ich zum ersten Mal in den
Elternkreis kam und iiberall
verheiratete Paare safen, und
ich wusste, dass nicht nur al-
leinerziehende Miitter drogen-
abhangige Kinder haben®, er-

ihrem eigenen Schutz ¢
Mein Sohn hat mir oft gesagt,

Mit Joints fing es bei dem 24-jéhrigen Ingelheimer an, dann kamen Speed und Ecstasy dazu.

innert sich Katharina Schmidt.
Das Stigma, nur Kinder aus
sozialen Brennpunkten oder
zerrissenen Familien wiirden
suchtkrank, legte die Ingel-
heimerin ab. Doch bis sie sich
keine Vorwiirfe mehr machte,
dauerte es noch einige Jahre.
Im Oktober 2013 eskaliert die
Situation zwischen Mutter
und Sohn endgiiltig. ,Als er
mit einem Freund auf der Ter-
rasse wieder Joints. gqraucht
hat, ist mir der Kragen ge-
p,latzt erinnert sich Kathari-

“or dhe Tor
drasusche Reakuon, dle auch

dass er mich hasst.“ Mit dem
Geld, das Markus von seinem
Vater geerbt hat, kann er sich
eine Wohnung finanzieren -
und die Drogen fiir seinen
Konsum. ,Mit 19 habe ich zu-
sdtzlich Speed und Ecstasy ge-
nommen. Ich war teilweise

vier, fiinf Tage hintereinander

wach*, sagt Markus. Das Geld
ist irgend aufgeb

war ihr Sohix-;r;on seinem Kon-

&4
: sum und dem Leben auf der

der damals 20- Jahrige zieht
fiir kurze Zeit bei seiner Mut-
ter ein, méchte eigentlich sein
Abitur nachmachen. Doch die
Sucht nach Drogen ist starker.
Markus zieht erneut zu ‘Hause
aus, kommt bei Freunden in
Mamz unter. ,Ich habe mir
n wenerhm die

ai'lllzrxert , sagt der

Drogen fi

‘heute 24-Jihrige. Die Ab-

wartsspirale in seinem Leben
;épn sich weiter zu. Markus

ms Gefﬁpgnm *V%hfen er
‘war, habe ich ihr
zwamal besuch “, sagt Katha-

‘rina Schmidt. Doch der Kon-

takt reift ab. Der Ingelhelme-
Tin setzt die ‘Situation immer
mehr zu. 2017 geht sie in eine
Rehaklinik, wo sie Gruppen-
und Einzeltherapien macht.
Katharina Schmidt lernt im
Laufe der Jahre, sich selbst zu
schiitzen und sich nicht von

; w.,.g ‘Sdiam mdamllilﬂge Strafte gezeichnet. Doch der
junge Mann zeigt: Durchhalte-
vermogen und schaft es, sei-
ne Therapie erfolgreich abzu-
schlieRen. Seit Oktober 2018
macht er eine lung. Auf
seinen Erfolg angesprochen, .
sein Leben wieder im Griff zu
haben, reagiert der 24 Jahnge
selbstkritisch. ,.Es ist ein tig-
licher Kampf“, sagt er. ,Ich
werde mein Leben lang siich-
ig bleiben, aber ich bin mcht

hat sich aus der Sicht des 24-
plett emnehmén zu lassen. Jihrigen durchaus verbessert,
Erst nach zwei Jahren treffen ,wir haben mittlerweile mehr
ein Mutter-Sohn-Verhaltnis,

Mutter und Sohn wieder auf-

einander. Einmal im Monat sehen sich
Im Januar 2018 entschlieft . die beiden, um etwas zu
unter h Mit i

sich Markus, eine Therapie zu

machen, aus dem Drogen- Wlssen iiber due Sucht habe

sumpf auszubrechen. ,Als ich ich geleml mn meinem Sohn
zu } und kon-

ihn sah, war ich erleichtert
frontiere ihn nicht mehr*, sagt
na Schmidt. In ihren Augen Katharina Schmidt.

der Sucht ihres thnes kom-

und schockiert”, sagt Kathari-

Foto: dpa
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3. FINANZEN

3.1 UBERBLICK

Personalkosten der Sucht- und Jugendberatung Ingelheim werden vom Land Rhein-
land-Pfalz, dem Landkreis Mainz-Bingen, der Stadt Ingelheim am Rhein und der Ver-
bandsgemeinde Gau-Algesheim anteilig getragen. Fiir alle weiteren (Sach-) Kosten
muss der Tragerverein Suchtkrankenhilfe Ingelheim selbst aufkommen.

Jede/r kann den Verein Suchtkrankenhilfe Ingelheim eV. in Form ei-
ner Mitgliedschaft (Jahresbeitrag 20 Euro) oder Spende (Spendenbescheinigung
auf Wunsch) unterstiitzen:

Sparkasse Rhein-Nahe

Kto.-Nr.: 10079267 | BLZ:560501 80

IBAN: DE93 5605 0180 0010079267 | BIC: MALADE51KRE
Mainzer Volksbank e.G.

Kto.-Nr.: 474009016 | BLZ:551900 00

IBAN: DE93 5519 0000 0474009016 | BIC: MVBMDES5

3.2 EINNAHMEN

Die Einnahmen beinhalten Spenden, Mitgliedsbeitrage und Zuschisse. Tragermittel
und kommunale Mittel werden zur Finanzierung laufender Kosten eingesetzt. Die
Gesamtsumme kommunaler Mittel beinhaltet Zuschisse verschiedener Korper-
schaften zu den Personalkosten der hauptamtlichen Fachkrafte. Bezogen auf 2019
beteiligten sich das Land Rheinland-Pfalz (56.387,50 Euro), der Kreis Mainz-Bingen
(92.000,00 Euro), die Stadt Ingelheim (67.573,88 Euro) und die VG Gau-Algesheim
(15.650,63 Euro) anteilig.

O Tragermittel: 74.684,14 Euro
[0 Kommunale Mittel insgesamt: 231.612,01 Euro

Summe: 306.296,15 Euro


http://www.sucht-undjugendberatung.de/sites/default/files/Beitrittserkl%C3%A4rung_0.pdf
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3.3 AUSGABEN

Die Ausgaben im Jahr 2019 unterscheiden sich in Gesamtpersonalausgaben und
Sachausgaben.

O Gesamtpersonalausgaben: 245.759,83 Euro
O Sachausgaben: 60.536,32 Euro

Summe: 306.296,15 Euro
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4. IMPRESSUM

Impressum

Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V.
Georg-Riickert-Stralle 24

55218 Ingelheim
T06132-622002-0

F06132-622 002 - 22

mail@sucht - undjugendberatung.de

Vereinsregister: Amtsgericht Mainz VR 20636
Mitglied in der Diakonie Hessen - Diakonisches Werk in Hessen und Nassau und
Kurhessen-Waldeck e.V.

Vorstand: Uwe Tutschapsky (Vorsitzender), Wolfgang Hantel,
Mechtild Wasem-Ferch, Eliane Liegmann, Michael Wagner-Erlekam
vorstand@sucht-undjugendberatung.de

Verantwortlich fur den Inhalt: Matthias Trost
Stand: 06/2020
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