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1. EINLEITUNG

1.1 Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Unterstitzerinnen und Unterstitzer,

nach grolRen Herausforderungen, die bereits das erste Jahr der Corona-Pandemie
fur die Arbeit der Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V. mit sich brachte, beschéftigten
uns ahnliche Fragestellungen auch im Berichtsjahr 2021.

Abstandsregelungen und Hygienekonzepte hatten zum einen erneut starke Auswir-
kungen auf einen moglichst niedrigschwelligen Zugang zur Suchtberatung. Zum an-
deren waren suchtpraventive Veranstaltungen davon ebenso betroffen.

Wir sind froh, dass es wieder gelungen ist, flexible Beratungssettings anzubieten.
Spaziergange, Telefonberatung und Videocall ergdnzen die bisherigen Beratungsset-
tings und ermoglichten eine an das Infektionsgeschehen angepasste Zugangsform
fir unsere Zielgruppen. Insbesondere die Nutzung der Videoplattform konnte nur
mit zusatzlicher finanzieller Unterstiitzung umgesetzt werden. Der Rotary-Club
Ingelheim stand dazu Pate. Vielen Dank dafiir! Im Rickblick lasst sich feststellen,
dass die vielgefacherten Beratungsformen fir die allermeisten Ratsuchenden ein
passendes Angebot darstellten.

Innerhalb der Suchtprdvention konnten zwar weniger Veranstaltungen geplant und
durchgefiihrt werden. Dennoch konnten wir durch angepasste Formate mehr Men-
schen damit erreichen als im Jahr zuvor.

Gleichzeitig hat sich weiter der Trend bestatigt, dass die mit zahlreichen unter-
schiedlichen Belastungen verknlipfte Zeit der Pandemie fiir viele zu einer deutlichen
Verscharfung ihres eigenen Konsummusters hin zu einem suchtartigen Trink- bzw.
Konsumverhalten gefiihrt hat. Das hat viele unterschiedliche Griinde und bringt die
Aufgabe mit sich, Menschen in der weiter bestehenden Belastungssituation eng zu
begleiten.

Innerhalb der Vereinsfiihrung wurde die Vorstandsarbeit ebenfalls in digitaler Form
fortgesetzt. Auf eine Mitgliederversammlung 2021 in Prasenzform verzichteten wir
erneut.

Ausfiihrlichere Erlauterungen zur Arbeit entnehmen Sie gerne den nachfolgenden
Seiten und befragen uns dazu direkt bei der Jahreshauptversammlung, die am 18.
Mai 2022 um 19:00 Uhr im Weiterbildungszentrum in Ingelheim stattfinden wird.

Viel Freude beim Lesen wiinscht Ihnen

[ A

Uwe Tutschapsky
1. Vorsitzender Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V.
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1.2 Gegenstand des Berichts

Geltungsbereich

Berichtszeitraum und
Berichtszyklus

Ansprechpartner

Es entspricht dem Auftrag der Sucht- und Jugendbera-
tung, regionale Anlaufstelle bei inhaltlichen Fragen
und personlichen Anliegen zu Themen der Suchtbera-
tung als auch der Jugendberatung fiir Menschen aus
dem Stadtgebiet Ingelheim und der Verbandsge-
meinde Gau-Algesheim zu sein.

Der vorliegende Jahresbericht gibt einen Einblick in die
Arbeit und die Themen innerhalb des Berichtsjahres
2021.

Das Berichtsjahr entspricht dem Kalenderjahr. Der Jah-
resbericht erscheint einmal pro Jahr.

Bei Riickfragen oder weitergehendem Interesse ste-
hen die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Sucht- und Jugendberatung Ingelheim fir
Auskilnfte gerne zur Verfligung.

Ansprechpartner ist:

Matthias Trost

Leitung Sucht- und Jugendberatung Ingelheim
Tel.: 06132 — 622002-12

Mail: m.trost@sucht-undjugendberatung.de
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2. RESSOURCEN UND LEISTUNGEN 2021
2.1 Eingesetzte Ressourcen

2.1.1 Vorstand

Der als gemeinnitzig anerkannte Verein Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V. bildet
seit Uber 40 Jahren seiner Existenz den libergeordneten Rahmen fiir die Projekte
und inhaltliche Arbeit der Sucht- und Jugendberatung. Entsprechend seiner gelten-
den Satzung wird der eingetragene Verein ehrenamtlich von dem Vorstandsgre-
mium geleitet.

Organigramm Vorstand Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V.

1.
Vorsitzende:r

stellv.
Vorsitzende:r

Beisitzer:in \

Vorstand

/ Suchtkrankenhilfe ™
Ingelheim e.V.

—_ -chrenamtlich- _——
N Va

\
\I
\

\ {
Beisitzer:in Kassierer:in

Nach einer Phase der Neubesetzungen ist der Vereinsvorstand wieder komplett und
flinfkopfig besetzt. Er wurde in der Mitgliederversammlung 2018 demokratisch
gewahlt. 2022 stehen nach Ablauf der aktuellen Amtszeit Vorstandsneuwahlen an.
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Vorsitzender des Vereins ist Uwe Tutschapsky (Mitte). Weiterhin gehdren dem
Vorstand Michael Wagner-Erlekam (1. v. links), Mechtild Wasem-Ferch (2. v. links),
als Kassenwart Wolfgang Hantel (2. v. rechts) und Eliane Liegmann (1. v. rechts) an.

2.1.2 Fachkrafteteam

Organigramm Sucht- und Jugendberatung

Einrichtungs |
-leitung .' II"-.,I
Sucht- und ~_
Jugendberatung
Ingelheim -
Fachkrafteteam

Berater:in

=

- hauptamtlich- -

Berater:in Berater:in
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4 verschiedene Gesichter, 4 Fachkrafte, 4 Aufgabenbereiche. Das Fachkradfteteam
der Sucht- und Jugendberatung deckt mit unterschiedlichem Erfahrungshintergrund
und inhaltlichen Themen die gesamte Bandbreite an Anliegen der Zielgruppen ab.
Im durchgangigen Austausch mit dem Vereinsvorstand agieren die padagogischen
Fachkrafte als unmittelbare, persénliche Ansprechpersonen in der Beratungsstelle
vor Ort. Zu diesem Zweck stehen drei Planstellen zur Verfligung.

Matthias Trost (Einrichtungsleitung)
Dipl. Sozialpdadagoge (FH)

Dipl. Verwaltungswirt

Systemischer Therapeut / Berater (SG)
PEP’-Anwender (nach Dr. Bohne @ )
m.trost@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-12

Daniel Fauth

Dipl. Sozialpddagoge (FH)

Systemischer Berater / Coach (DGSF) Systemi-
scher Supervisor (DGSF)

Rauchfrei-TRAINER (IFT)
d.fauth@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-11

Sandra Rosel

Dipl. Sozialpddagogin (FH)
Sozialtherapeutin (verhaltenstherapeutisch
orientiert)
s.roesel@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-13

Lisa Scholles

Sozialpadagogin B.A.

MOVE-Trainerin
l.scholles@sucht-undjugendberatung.de
Durchwahl: 06132 - 622002-14

Die Personalkosten fiir die hauptamtlich Mitarbeitenden werden als Zuschussleis-
tungen anteilig vom Land Rheinland-Pfalz, dem Landkreis Mainz-Bingen sowie den
Kommunen Stadt Ingelheim und Verbandsgemeinde Gau-Algesheim getragen. All
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diesen kommunalen Stellen ein angemessenes Dankeschon fiir diese stabilen Rah-
menbedingungen.

2.1.3 Honorarkrafte

Der Wirkungsbereich des hauptamtlichen Fachkradfteteams wird erweitert durch
das Hinzuziehen von 10 qualifizierten Honorarkraften in Projekten mit suchtpra-
ventiver Zielsetzung.

Deren Finanzierung erfolgt durch die Beantragung von Projektzuschissen fir die
geplanten MalBnahmen jeweils vor deren Durchfiihrung. Die Einsatze der Hono-
rarkrafte orientieren sich an bewahrten, gut evaluierten Konzepten. Fachlich beglei-
tet werden sie durch das Team der hauptamtlich Angestellten der Sucht- und
Jugendberatung.

Wir sind sehr froh und tatsachlich auch dankbar, dass wir jedes Jahr wieder auf eine
grolRe Bereitschaft bei jungen Menschen treffen, sich in sozialen Projekten wie der
Sucht- und Jugendberatung mitgestaltend zu engagieren. Studierende nutzen gerne
diese Erfahrungsmoglichkeit und profitieren davon in ihrer eigenen personlichen
und beruflichen Entwicklung. Innerhalb der Honorarkraftegruppe gibt es naturge-
maR eine stetige Fluktuation. Gleichwohl gelingt es bestdndig, die Anzahl an Hono-
rarkraften auf einem guten Niveau stabil zu halten.

Fiir unsere suchtpraventiven Projekte mit Jugendlichen stellen die Honorarkrafte
eine absolute Bereicherung dar. Sie sind sowohl vom Alter als auch von ihrer eige-
nen Lebenswelt her sehr nah an dieser Zielgruppe dran. Fir ihr motiviertes Arbeiten
bedanken wir uns ausdriicklich.

2.1.4  Spendenbasierte Finanzierung

Der Einsatz an Personalressourcen ist bezlglich der hauptamtlichen Beschéftigten,
wie unter Punkt 2.1.2 dargelegt, (ber kommunale Zuschussleistungen gegenfinan-
ziert. Neben diesen Ressourcen ist jedoch der zusatzliche Einsatz von Spendenmit-
teln und projektbezogenen Finanzmitteln erforderlich.

Zur Umsetzung suchtpraventiver Projekte sind verschiedene Finanzierungsmoglich-
keiten verfligbar. Um diese Optionen auszuschdpfen und wirkungsvoll Suchtpraven-
tion betreiben zu kdnnen, stellt die Beratungsstelle entsprechende Forderantrage.

Zusatzlich werden wiederkehrend Spendenmittel eingeworben, die zur Finanzie-
rung von Sachmitteln und den Unterhalt der Beratungsstelle bendtigt werden. Vie-
len kleineren und groReren Spendern, die oft anonym bleiben mochten, gebihrt
unser aufrichtiger Dank. Wir hoffen auf Ihre weitere Unterstiitzung in der Zukunft,
zumal die Spendeneingadnge in der Zeit der Pandemie zuriickgegangen sind.

Ein nennenswertes Beispiel einer wirksamen Spende war die erneute Finanzierung
der Nutzungsgebihren einer Plattform fiir Videogesprache durch den Rotary-Club
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Ingelheim e.V. flir 2021. Aufgrund der bekannten Notwendigkeit, weiterhin persén-
liche Kontakte auf ein Minimum zu reduzieren, war Uber Videotelefonie stets pro-
fessionelle Beratung in einem sicheren und personlichen Rahmen gewahrleistet.

Auch dafiir sind wir dem Rotary-Club Ingelheim e.V. ausgesprochen dankbar.

Ingelheimer Wochenblatt, 25.02.2021

Unburokratische Hilfe in Ingelheim

INGELHEIM (red). Um die Zu-
ginge fiir die Dauer der Pande-
mie moglichst einfach und
gleichzeitig in sicherer Form zu
gewdhrleisten, bietet die Sucht-
und Jugendberatung Ingelheim
seit Mérz 2020 Beratung zusatz-
lich per Video-Sprechstunde
iiber ein Programm, das auch
Arzte nutzen, an.

Zundchst war das Programm
kostenlos, doch nun im zweiten
Jahr fallen Kosten an. Da die
Spendenbereitschaft Corona be-
dingt generell gesunken sind,
aber der Rotary Club Ingelheim
den Verein seit Langem unter-
stiitzt, hat der Club die Finan-
zierung iibernommen.

Uber ein Verfahren mit einem
hohen  Datenschutzstandard
konnen wahrend der Videotele-
fonate per Chatfunktion etwa
Links von Hilfsangeboten mitge-
teilt werden. Dokumente kon-
nen als' Download zur Verfii-
gung gestellt werden. Unter Ein-
haltung der Regelungen zur
Kontaktbeschrénkung konnten
im Vorjahr 368Personen zu
Suchtfragen beraten werden.
Das war gegeniiber 2019 ledig-

Rotary finanziert Videospre,ch_stunqen der Sucht- und Jugendberatung

» radnaral

Matthias Trost wahrend einer Videoberatung.

so stellt man fest, dass Sucht-
probleme in der Familie meist
wie ein , Familiengeheimnis“ ge-
hiitet werden. Die Auswirkun-
gen auf die Gesamtfamilie sind

Foto: Sucht- und Jugendberatung

tung iiber das Jahresende hi-
naus. Der gemeinniitzige Trager-
verein der Sucht- und Jugendbe-
ratung hatte 2020 bereits einen
Riickgang des sonstigen Spen-
d fk zu verkraften.

ichwohl haufig gravierend
Natur.
Bestehende Kontaktbeschrén-
kungen wahrend der Pandemie

1

lich ein leichter Riick um
25 Personen.

Alkohol ist in Deutschland all-
gegenwdrtig.  Allein  rund
9,5Millionen Menschen trinken
zu viel Alkohol, davon sind
1,3 Millionen alkoholabhangi

eine zusatzliche Belas-
tung fiir Suchtfamilien. Umge-
kehrt profitieren Kinder und Ju-
gendliche indirekt von der
Unterstiitzung, die ihre sucht-
kranken Viter oder Miitter in
Suchtb llen erhalten.

Wie ein Familiengeheimnis

Aktuellen Zahlen der Deutschen
Beobachtungsstelle fiir Drogen
und Drogensucht zufolge ,ha-
ben in Deutschland im Jahr 2018
etwa 15,2 Millionen Erwachsene
im Alter von 18 bis 64 Jahren zu-
mindest einmal in ihrem Leben
eine illegale Droge konsumiert*,
Bei Jugendlichen im Alter von
12 bis 17 Jahren lag die Zahl bei
479000 Personen.

Betroffenen fallt es schwer, ihre
Scham zu iiberwinden und sich
Hilfe zu suchen. Blickt man auf
deren Angehorige und Familien,

Es lohnt sich also, siichtige
Menschen zu ermutigen, die
Hilfsangebote vor Ort in An-
spruch zu nehmen.

Die Anzahl der gefiihrten Bera-
tungen stieg um 44 Gesprache
gegentiber dem Vorjahr auf 918.
Rund 55Prozent der Kontakte
fanden bereits iiber Videocall
statt. Als Ende 2020 der bisheri-
ge Kontrakt mit dem Anbieter
der Videosprechstunde auslief,
war die Sorge der Sucht- und Ju-
gendberatung  entsprechend
grof.

Ohne ein absehbares Ende der
Pandemie fehlte die Perspekti

Zuriickliegende Spendenmittel
und ein Zuschuss wurden be-
reits fiir die notwendige techni-
sche Aufriistung verwendet. Fiir
eine Vertragsverlingerung mit
dem = Anbieter fehlte nun
schlichtweg das Geld.

Rettung in letzter Minute

Mit dem Rotary-Club Ingelheim
konnte in letzter Minute ein
Unterstiitzer gefunden werden,
der dem Verein eine Videoplatt-
form finanziert, die abhorgesi-
chert, barrierefrei und damit fiir
alle Klienten gut bedienbar und
sogar anonym zugdnglich ist.
Damit sind die Beratungsange-
bote der Sucht- und Jugendbera«
tung iiber die wichtigen Video-

T

vom weiteren Verlauf der Pande-
mie, fiir das gesamte Kalender-
jahr 2021 gesichert.

Die Fachkrafte der Sucht- und
J db sind mehr als

zur Finanzierung der Videobera-

g
erleichtert.

Die im Jahr 2021 eingesetzten finanziellen Ressourcen beziiglich der Gesamtperso-
nalkosten betrugen in der Summe 253.569,50 Euro. Ausgaben fiir Sachmittel wur-
den in einer Gesamthohe von 45.704,42 Euro getatigt. Naheres dazu erfahren Sie
unter Punkt 3.
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2.2 Erbrachte Leistungen

2.2.1 Suchtpravention

Suchtpravention hat unter anderem zum Ziel, gesundheitsschadlichen Konsum
psychoaktiver Substanzen moglichst zu verhindern, zu verzégern oder zu reduzie-
ren. Suchtpraventive Angebote sind gerade in einer von Kontaktbeschrankungen
und psychischen Belastungen gepragten Zeit von besonderer Bedeutung. Zum ei-
nen beugen die MaRnahmen einer personlichen Suchtentwicklung vor, indem sie
die individuelle Einstellung zu dem eigenen Konsumverhalten kritisch hinterfragen
und diesbeziiglich das personliche Verantwortungsbewusstsein positiv beeinflus-
sen. Zusatzlich werden innerhalb der Suchtpravention gezielt Lebenskompetenzen
trainiert. Dies hat wiederum deutlich positive Auswirkungen auf die Fahigkeiten, mit
belastenden Alltagssituationen besser zurecht zu kommen.

Unter den beschriebenen Rahmenbedingungen lieen sich im Jahr 2021 vor allem
suchtpraventive Veranstaltungen im Kontext von Schule gut umsetzen. Unterrichts-
einheiten aus dem Bausteinprogramm schulische Suchtpravention (BASS) der nie-
dersachsischen Landesstelle fur Suchtfragen (NLS) wurden in den Klassenstufen 5
bis 8 an der Kaiserpfalz-Realschule Ingelheim in den Monaten Juli, September und
Oktober 2021 erfolgreich durchgefiihrt. BASS-Bausteine zum Konsum von Cannabis
konnten zusatzlich noch Ende Oktober fiir die Oberstufe am Sebastian-Miinster-
Gymnasium in Ingelheim umgesetzt werden.

An derselben Schule war im November 2021 der Auftakt eines neuen suchtpraven-
tiven Projekts, das sich den Risiken des Konsums von Cannabis widmet. Ein von der
Suchthilfe.direkt Essen gGmbH entwickeltes und vom Institut fiir Therapieforschung
Nord (IFT Nord) evaluiertes Konzept unter dem Titel ,,Griiner Koffer” startete mit
einer anonymisierte Vorbefragung zahlreicher Schilerinnen und Schiler zu ihren
Einstellungen zu dem Konsum der Substanz Cannabis. Die hierbei zum Einsatz kom-
menden Methoden bieten eine geeignete Gesprachsgrundlage, um mit Jugendli-
chen lber die Griinde, Wirkungen und Folgen des Konsums von Cannabisprodukten
in Austausch zu kommen. Die weitere Umsetzung des Angebotes ist im Januar 2022
geplant.

Mit verhaltenem Optimismus und in abgespeckter Form konnte nach einem Jahr
Pause wieder der Green Room auf dem Rotweinfest in Ingelheim veranstaltet wer-
den. Vom 25. September bis zum 3. Oktober hatten zahlreiche Jugendliche einen
konsumfreien Raum auf dem Festgelande zur Verfigung. Wechselnde Programm-
punkte und Angebote sorgten fiir eine Magnetwirkung bei der ausschlief3lich ju-
gendlichen Zielgruppe. Eine Grundidee des Green Room ist es, Jugendliche an
dessen Umsetzung zu beteiligen. Genussorientierte, Spal} beinhaltende und kon-
sumfreie Begegnungsmoglichkeiten in dem dafiir eigens ausgestalteten Zeltbereich
werden von Jugendlichen nicht nur konzipiert, sondern auch durchgefiihrt.

Dazu braucht es in jedem Jahr eine ausreichende Zahl an Jugendlichen, die sich auf
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diesen Einsatz vorbereiten und die Bereitschaft fiir dieses Engagement entwickeln.
Unter anderem aus diesen Griinden gehort es fiir uns seit vielen Jahren zum obliga-
torischen Teil unseres Jahresprogramms, bei der Durchfiihrung der Schiilermultipli-
katorenseminare (SMS), Schiilerinnen und Schiiler gezielt anzusprechen und fiir ein
Engagement suchtpraventiver Art zu gewinnen. Jedes Mal aufs Neue sind wir von
der Tatsache begeistert, wie gerne sich Jugendliche fiir diese Themen engagieren.
Vom 29. September bis zum 1. Oktober 2021 wurde ein solches SMS im Jugend- und
Kulturzentrum Yellow in Ingelheim mit vorausgewahlten Schiilerinnen der I1GS Kurt
Schumacher veranstaltet.

Anzahl erreichte Personen...| 1262
Anzahl Veranstaltungen...
1 10 100 1000 10000

Die Rahmenbedingungen zur Durchfiihrung von Praventionsveranstaltungen waren
durch die weiterhin gebotenen Abstands- und Hygieneregelungen zwar insgesamt
auch 2021 beeintrachtigt. Dennoch konnten trotz geltender Kontaktbeschrankun-
gen umfassend 36 suchtprdventiv intendierte Veranstaltungen (Vergleichswert
2020: 48) durchgefiihrt werden. 1587 Personen (Vergleichswert 2020: 1262) wur-
den dabei erreicht.
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2.2.2 Jugendberatung und Suchtberatung

Die Zahl der beratenen Personen als auch der gefiihrten Gesprache im Bereich Ju-
gendberatung hat sich 2021 gegeniliber dem Vorjahr verdoppelt. Insgesamt 12 Ju-

1000

800 A

600 Jugendberatung

400 - — Suchtberatung

200 A

0 T 1
Anzahl Personen  Anzahl Gespradche
gesamt gesamt

gendliche nahmen dieses Angebot (iber das Jahr verteilt wahr. 28 Beratungen in
einem Mix aus Einzel- und Gruppengesprachen wurden durchgefiihrt. Der liberwie-
gende Teil der jugendlichen Ratsuchenden war weiblichen Geschlechts (10 Perso-
nen). Méannliche Jugendliche waren in der Minderzahl vertreten (2 Personen).

Die Anzahl der Suchtberatungsgesprache hat sich gegeniber dem vorherigen Be-
richtsjahr nur geringfligig nach oben verdndert (936 Gesprache 2021 gegeniiber
918 in 2020). Insgesamt 334 Personen arbeiteten mit Hilfe individueller Beratung
an ihren Veranderungszielen in Bezug auf ihre suchtartigen Verhaltensweisen oder
aber ihren Konsum von Suchtmitteln.

Bei der Geschlechterverteilung innerhalb der Gruppe der Ratsuchenden entfielen
54 Prozent auf die Gruppe der Mdnner und 46 Prozent auf die Gruppe der Frauen.

Der Anteil der Personen mit eigenem Beratungsanliegen in der Rolle als Angehorige
von Menschen mit suchtartigem Verhalten betrug 42,5 Prozent. Das waren 2021
zusammengerechnet 118 Personen.

Wie eingangs bereits erwahnt, setzte sich das Spektrum an Moglichkeiten der indi-
viduellen Beratung aus einem Mix an Spaziergangen, telefonischer Beratung und
sogenannten Videocalls zusammen. Wiederum nahezu die Halfte aller Beratungs-
gesprache lief Giber einen datensicheren Videotelefonkanal. Mithilfe dieser unter-
schiedlichen Wege personlicher Beratung konnten wir situationsangepasst und
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flexibel auf Kontaktbeschrankungen und sonstige pandemiebedingten Erforder-
nisse reagieren. Nach einem weiteren Jahr der eingeschrankten Kontakte drangte
sich der individuelle Bedarf, Beratung wieder in Prasenz wahrnehmen zu kénnen
zunehmend in den Vordergrund.

Insgesamt erhielten wir jedoch eine sehr positive Resonanz auf die angesprochene
Vielfalt der Beratungsangebote. Menschen schatzten es mehr als sonst, mit ihren
Sorgen und Anliegen nicht alleine gelassen zu werden.

Konzeption und Finanzierungsstruktur der Suchtberatungsangebote im Landkreis
Mainz-Bingen ziehen eine Verteilung der Anlaufstellen in der Flache des Landkreises
nach sich. Suchtberatungsstellen sind somit regionale Fachstellen fiir Ratsuchende
im jeweiligen Einzugsbereich des Sitzes einer Beratungsstelle.

An die Sucht und Jugendberatung Ingelheim haben sich 2021 demgemaR lberwie-
gend Personen mit Wohnsitz in Ingelheim (anteilig 70 Prozent) oder der Verbands-
gemeinde Gau-Algesheim (anteilig 18 Prozent) gewendet. Selbstverstandlich gibt in
jedem Jahr geringfligige Abweichungen von diesem Wohnortprinzip. Aus wichtigen,
oft personlichen Griinden wurden im Berichtsjahr 38 Personen (anteilig 12 Prozent)
von der Beratungsstelle betreut, die ihren Wohnsitz auRerhalb der Stadt Ingelheim
oder der VG Gau-Algesheim hatten.

Zugange nach Wohnort in Prozent

Ingelheim

VG Gau-Algesheim

l Sonstige Orte
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Ein Blick auf die als tiberwiegender Konsum angegebenen Substanzen, weswegen
die Menschen 2021 mit ihrem Beratungsanliegen zur Sucht- und Jugendberatung
Ingelheim gekommen sind, zeigt die bereits gewohnte Verteilung der verschiedenen
Stoffgruppen. Alkohol und mit etwas Abstand Cannabinoide sind die am haufigsten
im Zusammenhang mit schadlichem oder suchtartigem Konsum benannten Sub-
stanzgruppen, mit denen Betroffene in unserer Region Beratung aufsuchten.

Alkohol

Cannabis

Hauptdiagnosen in Prozent (gesamt)

Amphetamine

Opiate

Kokain

Benzodiazepine

Nachfolgende Grafiken differenzieren prozentual die hauptsachlich angegebenen
Konsumformen (Hauptdiagnosen) zusatzlich nach Geschlechtern.

Alkohol

Cannabis

weiblich

Hauptdiagnosen -

Opiate

Amphetamine

Alkohol

43%

39%

Cannabis

Hauptdiagnosen -
mannlich

Amphetamine
Opiate

Kokain
Benzodiazepine
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2.2.3

Offentlichkeitsarbeit

Allgemeine Zeitung Ingelheim, 09.07.2021

Das Team der

h b

der Riickfalle sei gestlegen

b Ile hat beobach

: Wahrend der Corona-Pand

: o
sucht- und jugendberatung
INGELHEIM

ie wurde haufiger und in gréBeren Mengen getrunken und auch die Zahl
Archivioto: dpa

Homeoffice und der Griff zur Flasche

Suchtberatung bekommt seit Corona mehr Anfragen — womit das zusammenhangt

Von Beate Schwenk

' . INGELHEIM. Homeoffice statt
Firma, Sofa statt Treffen mit
Freunden - so sieht fiir viele
Menschen seit Monaten der
Alltag aus. Und das hat Fol-
gen. Eine davon ist ein veran-
derter Alkoholkonsum, den

| Suchtexperten beobachten.

Zwar liegen im Moment noch

kaum belastbare Studien zu

de:‘l‘m egll?uk vor, das Team
der Ingelheimer Sucht- und

Jugendberatung nimmt der-

weil aber eine durchaus beun-

figer und in groferen Mengen
getrunken. ,, Auch die Zahl der
Riickfdlle ist iegen“, ha-

oder seien

'I\‘eifen. Spon oder Freizeit-

ben Trost und sein Team fest-
gestellt.

Ein Ausloser sind nach An-
sicht der Berater die coronabe-
dingten Kontaktbeschrankun-
gen. Wer nicht mehr jeden
Morgen an den Arbeitsplatz
geht, sondern allein im Ho-
meoffice. s!tzt, dem fehle das
bemﬂich , das in Kri-

erhohen
Stress und innere Anspan-
nung. Hinzu kommen Angste
- etwa vor dem Verlust des
Arbeitsplatzes - oder F.msam—
keitsgefiihle. Fiir

schwer oder zeitweise gar
nicht zugdnglich gewesen.
Auch die Arbeit der Ingel-
heimer Sucht- und Jugendbe-

chen Spazierginge mit den
Klienten*, erklirt Trost. Das
Angebot werde vor allem von
Jugendlichen gerne genutzt,
denen die fehlenden Sozial-

ratung wer- in den
den. V iche Gesprich b d tark zu-
in den Ei sind bei gesetzt haben. Sehr gelitten

bleibt am Ende als Losungs-
versuch nur noch der Sucht-
mittelkonsum. Und das, so
‘Trost, gelte nicht nur fiir Alko-
hol, sondern ebenso fu ande-

i inter

konnte. ,.Die soziale Kontrolle

ist weitgehend weggefallen®,

.Rest-Al-

kohol im Homeofﬁce be-
mil

ruhigende Entwicklung wahr.  sagt Matthias Trost.
,Die Anfragen in der Bera-
lle haben kommt ni

‘men, berichtet Emnchmngs
leiter Matthias Trost. Viele
Klienten berichteten explizit,
dass sich ihr Alkoholkonsum

q
it

Die fehlende Kontrolle von

Kollegen ist die eine Seite der

Medaille, die andere der zu-

nehmende Druck, unter dem

viele hen stehen. Das

infolge der Corona
gesteigert habe. Es werde hau-

Fehlen von Entlastungsmog-

re wie b
weise Cannabis.

Verschirft habe sich die Situ-
ation aus Sicht der Beratungs-
stelle zudem durch den zeit-
weisen Wegfall von Hilfsange-
boten - gerade in der ersten
Phase der Corona-Pandemie.

.Das Hilfesystem war eine
Zeit lang blocklert benchtec

zum Liiften gedffneten Tiiren
nicht méglich. Vereinzelt wird
daher in den grofien Bespre-
chungsraum ausgewichen.
Vieles indes lauft per Video
oder Telefon. ,Das digitale Be-
ratungsformat ist eine gute Er-
ganzung®, meint der Leiter
der Einrichtung. , Aber vielen
fehlt der personliche Kon-
takt.“ Deshalb ist die Bera-
tungsstelle kreativ geworden
und hat ein neues Format ent-
wickelt, sodass ein personli-
ches ach auch

hitten auch Alleinlebende, die
infolge der Kontaktbeschrén-
kungen weitestgehend auf
sich allein gestellt waren.
Was in den letzten Monaten
ebenfalls auf der Strecke ge-
blieben ‘sei, ist die Priven-
tionsarbeit, fihrt Trost fort.
Uber ein Jahr lang sei in die-
sem Bereich ,so gut wie

nichts* passiert. ,In den Schu- |

len lduft es jetzt wieder an®,
berichtet der Einrichtungslei-
ter. Er hofft, dass die Praven-

beit nach den Sommer-

gruppen, Emglftungsplakze

unter C
moglich ist. ,Die Kollegen ma-

ferien dann wieder im Prd-
senzbetrieb stattfinden kann.
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Ingelheimer Kurier, 17.12.2021

Weihnachtsspende der Rheinhessischen geht
an Sucht- und Jugendberatung Ingelheim

Es ist zur jahrlichen Tradition geworden. Die Weihnachtsspende der
Rheinhessischen in Hohe von 4.000 Euro geht auch in diesem Jahr an
die Sucht- und Jugendberatung Ingelheim.

Die Beratungsstelle leistet eine groBartige Arbeit, von der die Rhein-
hessische sehr iiberzeugt ist. Regional finden dort alle Menschen mit
Wohnsitz in Ingelheim und der Verbandsgemeinde Gau-Algesheim
Hilfe. Die soziale Einrichtung hat ihren Schwerpunkt in Abhéngig-
keitsproblematiken und Schwierigkeiten im Jugendalter.

Jugendliche, Familien und Paare finden hier eine Anlaufstelle, wenn
sie ihr Konsumverhalten kritisch hinterfragen und dieses sich nicht
mehr mit den Zielen im Alltag vereinbaren lésst. Ein groBer Dank
geht an die Mitarbeiter*innen der Sucht- und Jugendhilfe Ingelheim,
die auch wéhrend der Corona-Pandemie mit einem umfassenden
Angebot fiir Hilfesuchende da sind.

»,Die Zukunft der kommenden Generation liegt uns am Herzen —
nicht nur, was unsere Umwelt angeht. Aus diesem Grund ist es uns
eine Herzensangelegenheit, die Sucht- und Jugendberatung Ingelheim
auch in diesem Jahr zu unterstiitzen.” betonen die beiden Geschifts-
fiihrer der Rheinhessischen, Maik Thum und Martin Wunderlich.
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3. FINANZEN

3.1 UBERBLICK

Personalkosten der Sucht- und Jugendberatung Ingelheim werden vom Land Rhein-
land-Pfalz, dem Landkreis Mainz-Bingen, der Stadt Ingelheim am Rhein und der Ver-
bandsgemeinde Gau-Algesheim anteilig getragen. Fiir alle weiteren (Sach-) Kosten
muss der Tragerverein Suchtkrankenhilfe Ingelheim selbst aufkommen.

Jede/r kann den Verein Suchtkrankenhilfe Ingelheim eV. in Form ei-
ner Mitgliedschaft (Jahresbeitrag 20 Euro) oder Spende (Spendenbescheinigung
auf Wunsch) unterstitzen:

Sparkasse Rhein-Nahe
Kto.-Nr.: 10079267 | BLZ:560501 80
IBAN: DE93 5605 0180 0010079267 | BIC: MALADE51KRE

Mainzer Volksbank e.G.
Kto.-Nr.: 474009 016 | BLZ:551 900 00
IBAN: DE93 5519 0000 0474 009016 | BIC: MVBMDES5S5

3.2 EINNAHMEN

Die Einnahmen beinhalten Spenden, Mitgliedsbeitrage und Zuschisse. Tragermittel
und kommunale Mittel werden zur Finanzierung laufender Kosten eingesetzt. Die
Gesamtsumme kommunaler Mittel beinhaltet Zuschiisse verschiedener Korper-
schaften zu den Personalkosten der hauptamtlichen Fachkrafte. Bezogen auf 2021
beteiligten sich das Land Rheinland-Pfalz (80.736,00 Euro), der Kreis Mainz-Bingen
(92.129,87 Euro), die Stadt Ingelheim (64.851,19 Euro) und die VG Gau-Algesheim
(14.582,94 Euro) anteilig.

O Tragermittel: 46.973,92 Euro
[0 Kommunale Mittel insgesamt: 252.300,00 Euro

Summe: 299.273,92 Euro


http://www.sucht-undjugendberatung.de/sites/default/files/Beitrittserkl%C3%A4rung_0.pdf
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3.3 AUSGABEN

Die Ausgaben im Jahr 2021 unterscheiden sich in Gesamtpersonalausgaben und
Sachausgaben.

[0 Gesamtpersonalausgaben: 253.569,50 Euro
O Sachausgaben: 45.704,42 Euro

Summe: 299.273,92 Euro
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4. IMPRESSUM

Impressum

Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V.
Georg-Riickert-StraRe 24

55218 Ingelheim
T06132-622002-0

F 06132 -622 002 - 22
mail@sucht-undjugendberatung.de

Vereinsregister: Amtsgericht Mainz VR 20636
Mitglied in der Diakonie Hessen - Diakonisches Werk in Hessen und Nassau und
Kurhessen-Waldeck e.V.

Vorstand: Uwe Tutschapsky (Vorsitzender), Wolfgang Hantel,
Mechtild Wasem-Ferch, Eliane Liegmann, Michael Wagner-Erlekam
vorstand@sucht-undjugendberatung.de

Verantwortlich fir den Inhalt: Matthias Trost
Stand: 03/2022
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