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Unburokratische Hilfe in Ingelheim

Rotary finanziert Videosprechstunden der Sucht- und Jugen_dberatung

INGELHEIM (red). Um die Zu-
ginge fiir die Dauer der Pande-
mie moglichst einfach und
gleichzeitig in sicherer Form zu
gewdhrleisten, bietet die Sucht-
und Jugendberatung Ingelheim
seit Mdrz 2020 Beratung zusdtz-
lich per Video-Sprechstunde
iiber ein Programm, das auch
Arzte nutzen, an.

Zundchst war das Programm
kostenlos, doch nun im zweiten
Jahr fallen Kosten an. Da die
Spendenbereitschaft Corona be-
dingt generell gesunken sind,
aber der Rotary Club Ingelheim
den Verein seit Langem unter-
stiitzt, hat der Club die Finan-
zierung iibernommen.

Uber ein Verfahren mit einem
hohen  Datenschutzstandard
konnen wahrend der Videotele-
fonate per Chatfunktion etwa
Links von Hilfsangeboten mitge-
teilt werden. Dokumente kon-
nen als' Download zur Verfii-
gung gestellt werden. Unter Ein-
haltung der Regelungen zur
Kontaktbeschrénkung konnten
im Vorjahr 368Personen zu
Suchtfragen beraten werden.
Das war gegeniiber 2019 ledig-

-

18

Matthias Trost wahrend einer Videoberatung.
Foto: Sucht- und Jugendberatung

so stellt man fest, dass Sucht-
probleme in der Familie meist
wie ein , Familiengeheimnis“ ge-
hiitet werden. Die Auswirkun-
gen auf die Gesamtfamilie sind

tung iiber das Jahresende hi-
naus. Der gemeinniitzige Trager-
verein der Sucht- und Jugendbe-
ratung hatte 2020 bereits einen
Riickgang des sonstigen Spen-
d fk zu verkraften.

gleichwohl hdufig gravi d
Natur.

Bestehende Kontaktbeschran-
kungen wéhrend der Pandemie

lich ein leichter Riick um
25 Personen.

Alkohol ist in Deutschland all-
gegenwdrtig.  Allein  rund
9,5Millionen Menschen trinken
zu viel Alkohol, davon sind
1,3 Millionen alkoholabhangi

bed eine he Belas-
tung fiir Suchtfamilien. Umge-
kehrt profitieren Kinder und Ju-
gendliche indirekt von der
Unterstiitzung, die ihre sucht-
kranken Vater oder Miitter in

Wie ein Familiengeheimnis

Aktuellen Zahlen der Deutschen
Beobachtungsstelle fiir Drogen
und Drogensucht zufolge ,ha-
ben in Deutschland im Jahr 2018
etwa 15,2 Millionen Erwachsene
im Alter von 18 bis 64 Jahren zu-
mindest einmal in ihrem Leben
eine illegale Droge konsumiert*,
Bei Jugendlichen im Alter von
12 bis 17 Jahren lag die Zahl bei
479000 Personen.

Betroffenen fallt es schwer, ihre
Scham zu iiberwinden und sich
Hilfe zu suchen. Blickt man auf
deren Angehorige und Familien,

Suchtb gsstellen erhalten.
Es lohnt sich also, siichtige
Menschen zu ermutigen, die
Hilfsangebote vor Ort in An-
spruch zu nehmen.

Die Anzahl der gefiihrten Bera-
tungen stieg um 44 Gesprache
gegentiber dem Vorjahr auf 918.
Rund 55Prozent der Kontakte
fanden bereits iiber Videocall
statt. Als Ende 2020 der bisheri-
ge Kontrakt mit dem Anbieter
der Videosprechstunde auslief,
war die Sorge der Sucht- und Ju-
gendberatung  entsprechend
grof.

Ohne ein absehbares Ende der

Zuriickliegende Spendenmittel
und ein Zuschuss wurden be-
reits fiir die notwendige techni-
sche Aufriistung verwendet. Fiir
eine Vertragsverlingerung mit
dem = Anbieter fehlte nun
schlichtweg das Geld.

Rettung in letzter Minute

Mit dem Rotary-Club Ingelheim
konnte in letzter Minute ein
Unterstiitzer gefunden werden,
der dem Verein eine Videoplatt-
form finanziert, die abhorgesi-
chert, barrierefrei und damit fiir
alle Klienten gut bedienbar und
sogar anonym zugdnglich ist.
Damit sind die Beratungsange-
bote der Sucht- und Jugendbera+
tung iiber die wichtigen Video-
vom weiteren Verlauf der Pande-
mie, fiir das gesamte Kalender-
jahr 2021 gesichert.

Die Fachkrafte der Sucht- und
J db sind mehr als

Pandemie fehlte die Perspekti:
zur Finanzierung der Videobera-

g
erleichtert.
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